
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

　共食を楽しみましょう！！

　日本食のマナーにそって、みんなで食べる心地よい食事は、相手を思いやる気持ちや態度、自然の恵みや

　食に関わる人への感謝の気持ちを育みます。また、心地よい食体験は子どもたちの記憶に残り、豊かな

　人生の基礎となります。
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午前と（　　）は未満児のみの給食         ❤マークは手作りおやつの日
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（白ごはん）

タンドリーチキン

ブロッコリー・ミニトマト

クリームスープ
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ポークカレー

豆腐のスープ
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（白ごはん）

さばの塩焼き

キャベツのおかか和え

大根のみそ汁

（ごま塩ごはん）

具だくさんにゅうめん

南瓜の胡麻和え

　　手作りお弁当の日

番茶・せんべい 8 番茶・ハイハイン
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牛乳・クッキー 番茶、せんべい

　食事を楽しむためには、食べることを無理強いしないように心がけることが大切です。ネガティブな言葉は

　逆効果。穏やかな雰囲気の中で、楽しく食べる環境をつくりましょう♡

　

ことじ保育園 令和6年3月1日     給食メニュー

（菜飯）

ミートスパゲティー

コーンスープ

五目混ぜご飯
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1 番茶・せんべい 2

（白ごはん）

マーボー豆腐
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豚肉のしょうが焼き

青菜のみそ汁
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コーンのスープ

りんご
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昆布の佃煮
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（白ごはん）

鮭の塩焼き

切干大根の煮物

たまねぎのみそ汁

（ふりかけごはん）

きつねうどん

ひじきサラダ

わかめおにぎり
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りんごゼリー
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番茶❤ミルクもち 牛乳❤ブルーベリークッキー 牛乳❤ジャムサンド 番茶・せんべい 牛乳・ビスケット 番茶・サブレ


