
ことじっ子 こ と じ 保 育 園  平成22年7月1日 
☆今月の目標　布施奉仕　『だれにでも親切にしよう』　 

　７日（水）　スイミング (すみれ・ひまわり） 
　　　　　     子育てサークルさくらんぼデー10時～ 
１３日（火）　ことじ会役員会17時 30分～　 
１４日（水）　スイミング (すみれ・ひまわり） 
　　　　　     子育てサークルさくらんぼデー10時～ 
２０日（火）　 避難訓練（耐震） 
２1日（水）    スイミング (すみれ・ひまわり） 
　　　　　     子育てサークルさくらんぼデー10時～ 
２２日（木）　 さが “食と農” 絆づくりプロジェクト 
　　　　　　   
２３日（金）　誕生会 
２８日（水）　スイミング (すみれ・ひまわり） 
　　　　　     子育てサークルさくらんぼデー10時～ 
３１日（土）　ことじ夏まつり　 
 
　　　　　　 

8/7（土）　　 鹿島おどり（職員が出場します。応援してね♡） 
8/20（金）・21（土）　おとまり保育（ひまわりのみ） 
10/2（土）　  第 43回ことじ保育園運動会 
　　　　　　 

7 月の行事予定 

8 月以降の行事予定 

夏のエコスタイル宣言 

 

ころもがえの季節です 
ばら・すみれ・ひまわり 

7月から、以上児さん（ばら・すみれ・ひまわり組）は、
園指定の遊び着と体操ズボンでの登園になります。遊び
着の下は、体操服やTシャツ、ランニングなどを着用し
てください。また、汗をかいたり、服が汚れたり、シャ
ワーをしたりしますので、着替え 1回分（Tシャツ・ズ
ボン・下着・パンツ）とシャワー用タオル（スポーツタ
オルの大きさ）を毎日持って来てください。泥んこ遊び
もする機会がありますので、泥んこ専用下着（古くなっ
たパンツ＆シャツ）をビニール袋に入れて持って来てく
ださい。使用した日は持ち帰りますので、洗濯をして、
また持って来てくださいね。持ち物すべてに名前を書い
ておいてください。紛失の原因になりますよ！！ 

野菜はどうやって大きくなるのか、食べ物はどうやってでき
るのか実際に見て、触れて感じてほしい…の思いを込めて、
今年度も、ことじ保育園は、4Hクラブや能美の郷の協力のも
と、『地域や食、農業、いのちの循環（絆）』を子ども達に伝
える保育を頑張ります！ 
体験の内容は、野菜の収穫体験・苗選び、買い物体験・栽培、
調理、酪農体験など盛りだくさんですよ。早速、先日はトマ
トの収穫に行きました。茎からトマトをもぎ取る作業は思っ
たより難しく、子ども達は苦戦していましたが、だんだん上
手になり、あっという間にコンテナはトマトでいっぱいにな
りました。収穫後、もぎたてのトマトを試食！「お家で食べ
るトマトより甘くておいしい」「ツヤツヤしていてかたいね」
と新鮮なトマトの味を楽しんでいましたよ。今後の活動も、
園だよりやブログ等で報告をしていきますね。お楽しみに♡ 

ことじ保育園は、地球温暖化対策のため
「夏のエコスタイル」を宣言しました。夏
の冷房を28℃に設定し、不必要な電灯や
OA機器等の電源を切り、芝生化や打ち
水などで温度を下げ、ノーネクタイ、ノー
上着などの軽装を推進します。 

輪になる絆の和プロジェクト 

 

“まんじゅう作り講座” ９時 30分～ 
ふるさと先生による 

　梅雨のおかげで、オープンハウスの窓辺のゴーヤがツルを伸ばし、涼しい緑の
カーテンができました。花のあとに小さな実がなっています。成長が楽しみで
すね。 
　『仏説阿弥陀経』の中で、み仏さまの国の池に咲く蓮の華を「青色青光、黄色
黄色黄光」とかかれています。青い蓮は青く、黄色い蓮は黄色く、それぞれが
うまく調和しながら光り輝いているというのです。みんな違っているからいい
んですね。一人ひとり異なった個性を持つ子ども達。それを輝かせるというこ
とは、個性を見い出し、伸ばしていくことです。多くの事象や人たちやモノに
支えられ、さまざまな関係性の中にある自分自身。このかわいい園児がいてく
れるからこそ、「先生！」と呼ばれ、この子が生まれてきてくれたからこそ、「お
母さん、お父さん」にならせてもらっているのです。まわりの人の良いところ
を見い出して “ありがとう” の感謝の気持ちや “生きることへの意欲” “豊かな心”
が自然と育ってくれればいいですね。 

水遊びでのおねがい 
今年も楽しくプールで遊んだり、汗をかいた後はシャワー
をしたりしたいと思います。園では毎日子どもの健康観察
を行なっていますが、ご家庭でも健康に関してお気づきの
点などありましたら必ずお知らせください。 
  こんな時は水遊びはできません！ 
①熱が平熱より高く、機嫌が悪いとき 
②伝染病の目（結膜炎）や皮膚（とびひや水いぼなど）
の病気にかかっているとき 
③下痢や嘔吐があるとき 

 
ぼくは給食が大好き！スプーン 
で食べるのを練習中だけど、 
やっぱり手で食べるのが得意だよ 

外遊び大好き♡芝生は気持ちいいよ！ 

7 月 ふ    せ   ほう   し 

トマトが嫌いな子ども達も、「甘いから食べれるよ！」とガブリ！ 
自分で収穫した、もぎたてのトマトは格別なんですね。“体験” は 
子ども達にとって最高の “学び” だと実感！！！ 


